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bopucoBHa

Ipumepnoe 10-gaeBHOE MeHI0 MBOY «COIIl ¢. bBoabmas Peabnst um. U.@.IlllamenkoBa JIbICOropcKoro paiiona

CaparoBckoii odsacTi» AJ4 odyyaommxcs 5-11 kiaccoB ¢ exkeJHEBHBIM NIPUMEHEHHEM BUTAMUHOB (ACKOPOMHOBAasI

KHCJI0TA) U OAUPOBAHHOI cOJIM B BeceHHUI mepuoa Ha 2021-2022 y4yeOHbIH rox

Ne HaumenoBanue 6.,1101a Beixon, | Onepr | Xumudeckuii cocras, r | BuraMuHbI (M) Munepaiabnbie B-Ba(Mr)
pelL. LeHH,
r Kk
11-18a Geaku |xupnl ([ Yrae |[B1 |C |A |E |Ca |P Mq | Fe
BOJIbI
Hepeasi:nepBas 1-ii nensn
3aBTpaK 112 | Kama nmessas MoJioy. 200 241 7 8 35 | 007 |030|003|014 652|944 | 236 |052
X1e0 mieHuy. B/c 30 80 2 1 17 (011 |01 |0,00|005|100|37 |120 |6
33 | Kakao ¢ mosiokom 200 145 4 4 25 ]004 |130(002 001|124 |109 |268 |0,82
oden
38 MakapoHBbI OTBapHbIE 200 220 5 8 30 |[020 |70 |006|000|53 |120 |400 |10
28 [Nymsiin U3 Msica ITUIBI 100 182 13 13 4 0,07 | 507|149 |225|305|120 | 240 |210




X71e6 mur.B/c 60 160 5 2 30 (021 (0,2 |0,00]|1,00]|20,0]|75 140 | 18
274 | Kucenb BUTAMHUHU3WPOBaHHBIN 200 120 2 30 3,00 0,20 | 4,30 | 4,60 | 3,00 | 0,18
MMPOU3BOJAUTCIIEM
Hroro 1303 44 41 187 | 041 | 151 0,28 | 3,34 | 163 | 182 | 73,7 | 3,92
2-il 1eHb
3aBTpaK 315 | barou B/c 60 200 4 3 40 | 0,07 | 0,07 |0,03|0,61 176|480 |739 |061
102 | Kama «/Ipyx6a» Monou 200 241 7 8 35 |007 |030003)|014 652|944 | 236 |0,52
31 | Yaii c caxap. 200/7 115 9 2,3 15 | 000 |28 |000|001]|625|354 |234 |0,29
o0en 12 Cyn xaptod.c kpymou 250 90 2 3 15 | 0,06 |10,3|0,21|2,39| 355|584 | 220 | 0,66
Ha M-K. 0-He 5 0 0 5
Xu1e0 mi. B/cC 60 160 5 2 30 |011 |0,00(|0,00|11 |200]65 14,0
32 Kommnort u3 cyxodp. 200 94 - - 25 (003 (122|018 | 1,68 | 495|445 | 32,0 | 1,02
0 3 3
HUroro 1477 49.4 50,2 221, |1 0,3 12,9 | 46,2 | 10,2 | 174, | 186, | 85,7 | 4,54
7 8 1 1
3-if 1eHb
3aBTpaK 53 | Cyn M0J104 ¢ MaKkapoH. U3 250 210 7 8 25 | 012 | 1,14 |0,05| 039|215 | 181 | 335 | 0,69
X1e6 mimeHny. B/c 30 80 2 1 17 (011 |01 |0,00|005]| 10,0 37 120 |6
31 Yaii ¢ caxap. 200 115 9 2,3 15 | 0,00 |28 |0,00]|0,01 (625|354 |234 |0,29
o0en
Xeb , mm B\c 60 160 5 2 30 |021 |02 |0,00]|100]|20,0]|75 14,0 | 18
20 | Kama rpe4HeBasi pacchlid. ¢ 150 240 8 6 30 |016 |0,00]002]|032 100|109 |656 |220
MacjaoM
9 3eJIeHbIi TOPOIIEK 100 77 1,7 4 8 0,05 | 9,8 | 0,00 28 | 186 | 41,9 | 131
6
274 | Kucenb BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN 200 120 2 30 3,00 0,20 | 4,30 | 4,60 | 3,00 |0,18
IPONU3BOAUTEIIEM
Hroro 1340 48,7 42.3 180 | 0,43 | 514|082 | 3,36 | 285 | 429 | 112 6,46
4-ii neHb
3aBTPaK 33 | Kakao ¢ mosnokom 200 145 4 4 25 (004 130002001124 | 109 |268 |082
19 | Kamua ManHas MOIOYHas 200 197 5 4 35 [0,09 [091|0,04]|0,72 (942|102 | 17,8 | 0,54
X7eb nieHny. B/C 30 80 2 1 17 (011 |01 |0,00 | 005|100 |37 120 |6
oden 56 | Cyn — ynamnmia Ha KypuH.0-He 250 110 3 5 14 | 0,06 | 005024 053|154 431 |99 |0,58
2 0
Xi1e0 1. B/c 60 160 5 2 30 |021 |02 |0,00]|100]|20,0]|75 14,0 | 18
32 KowmmoT u3 cyxodp. 200 94 - - 25 0,03 (122|018 | 1,68 | 495|445 | 32,0 | 1,02
0 3 3




HUTtoro 1257 44 36 155 | 0,28 | 11,7 0,28 | 4,2 | 194 | 216 70,9 | 3,32
5-ii nenn
3aBTpaK 143 | Kama mmieHHasi MOJIOYHas 150 340 15 10 40 006 | 112004214 157|919 |27 |104
376 BatoH B/C 45 152 6 9 10 0,05 (0,14 |0,08|0,45| 198 | 169 | 194 | 1,00
31 Yaii ¢ caxap. 200 115 9 2,3 15 0,00 (2,8 |0,00(0,01|6,25]| 354 | 234 |0,29
ooen
38 MakapoHHbIC H3/ICITUs 200 220 5 8 30 | 020 |70 |006|0,00|53 |120 |40,0 |1,20
OTBapHbIE C MACJIOM
3enéHblil ropolex
KOHCEPBUPOBAHHBIN
25 | I'ymsimn (KypsiTHHA) 100 183 12 9 13 [008 |012]23 |065|35 |133 |257 |120
Xne6 mu. B/c, 60 160 5 2 30 0,21 (0,2 |0,00(1,00]|20,01]75 14,0 | 18
274 | Kucenb BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN 200 120 2 30 |- 3,00 | - 0,20 | 4,30 | 460 | 3,00 | 0,18
ITPOU3BOIUTEIIEM
HUToro 1489 59,4 48,3 194 | 058 | 47,2 | 0,46 | 8,71 | 298 | 337 | 145 5,98
Henensi:Bropas 6-1 1eHb
3aBTpaK 19 Karira pricoBast Mmoo 200 210 3 4 37 |007 |139|005]|0,17| 132 | 144 | 304 | 0,44
Batou 30 80 2 1 17 0,11 (0,1 | 0,00 |0,05]| 10,0 37 120 | 6
31 | Yaii ¢ caxap. 200 115 9 23 15 | 0,00 | 2,8 |0,00] 0,01 6,25 354 | 2,34 | 0,29
o6en 42 PacconbHUK JICHUHTpaJACKUNA Ha 250 124 3 7 13 | 0,14 |9,81]021|242|301]|858 |334 |1,16
MsIC- KOCT. OYIIbOHE (KypSITHHA)
Xi1€0 1II1II. B/C 60 160 5 2 30 0,21 (0,2 |0,00(1,00|20,0]75 14,0 | 18
32 KoMmrioT us cyxo(bp. 200 94 - - 25 0,03 |122|0,18 | 1,68 | 495|445 | 32,0 | 1,02
0 3 3
UToro 1204 48 41,3 161 | 0,43 | 17 0,26 | 5 213 | 251 97,1 | 4,27
7-i neHb
3aBTpaK 108 | Kama nuieHu4Hasi MOJIOY. 200 244 7 8 35 021 |130]005|017|132 | 185 |47.2 | 121
378 | BaroH B/C 25/20 200 2 15 13 0,04 (0,00|0,09|0,48| 11,8 37,6 | 950 | 0,82
33 | Kakao ¢ MoslokoM 200 145 4 4 25 (004 130002001124 | 109 |268 |082
o0en
130 | ITrope u3 ropoxa ¢ Macjiom 200 328 23 5 51 | 405 |70 |001|350]|575 | 1645|535 |34
165 Fyﬂ;{m (KypHTI/IHa) 100 53 8 1 3 0,11 | 2,50 | 0,51 | 4,20 | 34,5 | 210 37,8 | 0,93
Xi1e0 . B/C 60 160 5 2 30 0,21 | 0,2 0,00 | 1,00 | 20,0 | 75 14,0 | 18
32 KoMmot u3 nyo(bp‘ 200 94 - - 25 0,03 | 122|018 | 1,68 | 495|445 | 32,0 | 1,02
0 3 3
Hroro 1534 | 58 49 257 1035 | 22 | 052|435 | 162 | 191 | 88,8 | 528




8-i1 1eHn

3aBTpaK 35 | Kama siuneBast 100 280 28 18 32 | 009 |074]033|060|226 | 344 |49 084
376 | Xneb mieHnd B/c 45 152 6 9 10 [0.05 |0141008]| 045|198 | 169 | 194 | 1,00
31 | Yaii c TMMOHOM, caxap. 200 115 9 2,3 15 [0,00 |28 |000|001|625]|354 |234 |0,29
o0en 47 | Cyn xapTod. ¢ MakapoH.U3JIeI.
Xneo . B/c 60 160 5 2 30 (021 (0,2 |0,00]|1,00]|20,0]|75 140 | 18
274 | Kucenb BUTAMHHHU3HD. 200 120 2 30 3,00 0,20 | 4,30 | 460 | 3,00 |0,18
IPOM3BOIUTEIEM
Hroro 1281 67 46,3 175 | 4,5 75306 |6,11 | 880 | 1993 | 627 | 38,9
9-ii 1eHb
3aBTPaK 315 | Baron 60 200 4 3 40 | 0,07 |0,07|0,03|0,61|17,6| 48,0 |7,39 | 0,61
112 | Kama nmeHHast MOJIOY. 200 241 7 8 35 |007 | 030]003|014 652|944 | 236 | 0,52
33 | Kakao Ha Moyioke 200 145 4 4 25 |004 |130{002 001|124 |109 |268 |0,82
oben
Xne6 T B/c, pikaHoiilc 60 160 5 2 30 [021 |02 |0,00|1,00]200]75 14,0 | 18
26 | T1moB ¢ MSCOM KYpHIIBI. 200 450 25 20 35 |010 [1,00|032]|000|40 |230 |48 |3,00
32 | Kowmmor u3 cyxodp. 200 94 : _ 25 | 0,03 | 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,5 | 44,5 | 32,0 | 1,02
0 3 3
Hroro 1547 52 52 212 | 0,28 | 1,42 0,29 | 2,25 | 180 | 208 | 59,3 | 3,29
10-ii neHn
3aBTpaK 19 | Kamra mannast 200 197 45 407 | 354 |004 |0,00]200]|000| 107|386 |79 |0,47
378 | X1eb mmeHud. B/C 25/20 215 2 15 13 | 011 0,00|000| 1,1 | 200 65 | 140 | 11
31 | Yaii ¢ tuMOHOM, caxap. 200 115 9 2,3 15 | 0,00 | 28 | 000|001]|625| 354 | 234 | 0,29
oden 56 | Cyn — mamnmia Ha KypuH.0-He 250 150 3 5 14 | 0,06 | 0,05 0,24 | 0,53 152,4 4%,1 9,95 | 0,58
Xi1e0 1. B/c 60 170 5 2 30 0,21 | 0,2 | 0,00 1,00 | 20,0 | 75 14,0 18
32 KowmmoT u3 cyxodp. 200 110 - - 25 0,03 1122|018 |1,68|495| 445 | 32,0 | 1,02
0 3 3
Hroro 1341 42 48 157 | 0,44 | 46,2 | 0,44 | 8,68 | 231 | 246 | 122 | 5,29

Hcnonb3oBannas auteparypa: COOPHHK TEXHOJIOTMYECKHMX HOPMATHUBOB, PelenTyp 01101 U KYJTHHAPHBIX W3eJHil A1 HIKOJIbHBIX

00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUH, IIIKOJI- HHTEPHATOB, JeTCKUX JOMOB H IeTCKHX 0310POBUTENbHBIX yupexnenui r. Ilepms 2008 r.,
COopHuK penentyp Ha NPOAYKIMIO VIS 00y4alOMIMXCHA BO BceX 00pa3oBaTebHbIX yupe:xaeHusx. / [lox pex. M.Il.MoruasHoro, n

B.A.Tyreabsina. — M.: /leJIu npunt, 2011 r.
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