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Пояснительная записка 

к учебному плану  Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа имени И.Ф.Шамёнкова с.БольшаяРельня 

Лысогорского района Саратовской области» 

на 2021-2022учебный год 

1. Общие положения  
 

1.1.Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ имени 

И.Ф.Шамёнковас.БольшаяРельня Лысогорского района  Саратовской области» 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный 

объём обязательной нагрузки обучающихся, объём внеурочной занятости учащихся. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ имени  И.    

Ф.Шамёнкова с.БольшаяРельня Лысогорского района  Саратовской области»  

разработан в соответствии с действующими нормативно- правовыми документами: 

.  

1.2. Учебный план МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнкова с.БольшаяРельня» на 2021-2022 

учебный год разработан в преемственности с планом 2019 – 2020 года, в соответствии с 

действующими санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2. 4. 

2.2821 – 10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. 

№ 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г., рег. №19993)  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана  МБОУ «СОШ имени 

И.Ф.Шамёнкова с.БольшаяРельня» на 2020-2021 учебный год составляют 

- Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-Ф3  «Об  образовании  в  Российской 

Федерации»  (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ  «О внесении 

изменений в статьи  11  и  14  Федерального закона "Об образовании  в  Российской  

Федерации»):  часть  5.1 статьи  11. «Федеральные  государственные   образовательные  

стандарты  и   федеральные  государственные требования.  Образовательные стандарты»; 

части 4 и 6 статьи  14.  «Язык образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"(Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); -

Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

г. № 254»(Номер документа: 766 Принят: 23 декабря 2020; Опубликован: 05 марта 2021; 

Вступил в действие с 13 марта 2021 г.) 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1577 (п.п. 11.1, 11.2.; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17.12.2010 № 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644, ред. от 

31.12.2015). ( с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 

- Приказ Министерства Просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/3._fgos_ooo.rtf


основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 29.04.2021 г. № 63180).  

- Приказ Министерство Просвещения России от 03.09.2019 № 465 "Об утверждении перечня 

средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах 

Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания" (Зарегистрирован в 

Минюсте РФ 25.12.2019 № 56982).  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Приказ Минобрнауки России от 30.03.2016 N 336 "Об утверждении перечня средств 

обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в 

целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания" (зарегистрировано в Минюсте России 07.04.2016 N 41705).  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

одобренная Федеральным учебно – методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015г № 1/15) и внесённая в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ (www.fgosreestr.ru ) 

- Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду  и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 

- ФГОС ООО П.П. 5 П. 11.8 подготовка учащихся «к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
- Письмо  Минобрнауки  России  от  09.10.2017  №  ТС-945/08 «О  реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования  от 6 декабря 

2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам  исполнительной  власти  

субъектов  Российской  Федерации,  осуществляющим  государственное управление  в  

сфере  образования   по  вопросу изучения  государственных  языков  республик,  

находящихся  в  составе  Российской Федерации». 

- Письмо  Федеральной службы по надзору в сфере  образования и науки от 20  июня 2018 г.  

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа  языков народов РФ». 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования   от 20 

декабря 2018 года № 03-510  «Рекомендации   по применению  норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования  на  родных  языках  из  числа  

языков  народов  Российской  Федерации,   изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных  языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного». 

http://www.fgosreestr.ru/


1.3.  Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями  Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

целями и задачами образовательной деятельности МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнкова 

с.Большая Рельня», сформулированными в Уставе МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнкова 

с.Большая  Рельня», годовом  плане работы ОУ.  

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

жизни, высокой культуры жизни межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов способности к социальному 

самоопределению) 

1.4   Учебный план обеспечивает взаимодействие и единство содержания образовательных и 

общеразвивающих программ. В учебном плане сохранены: 

        -  содержание и преемственность  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

1.5 . МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнковас.БольшаяРельня» в 2021-2022учебном году 

работает  в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года и урока в  МБОУ «СОШ имени        И.Ф.Шамёнкова  с. 

Большая Рельня» в 2021-2022 учебном году  определены действующими нормативными 

документами (федеральным и региональным базисными учебными планами, действующим 

СП 2.4.3648-20, Уставом ОУ) 

- по программе основного общего образования учащиеся обучаются по 5-дневной учебной  

неделе  с продолжительностью урока 40 мин. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым СП 

2.4.3648-20и составляет по классам:  

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 час 

8 класс – 33 часа 

9 класс – 33 часа 

 

1.6. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 



Учебный план состоит из  обязательной  части, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной  рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СП 

2.4.3648-20(от 28.09.2020). 

Задачи на 2021-2022 учебный год: 

1. Сформировать личность, готовую к самоопределению своего места в творческом 

преобразовании окружающего мира, к саморазвитию. 

2. Включить каждого ученика в работу на учебных занятиях в качестве активных 

участников и организаторов образовательного процесса. 

3. Повысить качество обучения школьников за счёт освоения технологий, 

обеспечивающих успешность самостоятельной работы каждого ученика 

4. Повысить влияние школы на социализацию личности школьников, его 

адаптивность к новым экономическим условиям, самоопределение в отношении 

будущей профессии. 

5. Максимально использовать возможности гуманитарных дисциплин для 

формирования духовной сферы личности. 

Обязательная часть. 

В  обязательной  части плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе- 5 часов в неделю, литературы- 3 часа 

в неделю. 

В предметной области Родной язык и родная литература предусматривается изучение 

родного русского языка  - 0,5 час.  и изучения    предмета  родная русская литература -0,5ч. 

В предметной области «Иностранные языки» изучение немецкого языка предусматривает 3 

часа в неделю. 

Предмет математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика». 

В предметную область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История 2 часа в неделю, 

География 1 час в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология -1 час в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена изучением предмета физическая культура из расчета 3часа в неделю(2ч. из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений)  

Предметная область «Технология»  представлена изучением предмета из расчёта 2 часа в 

неделю. 

В  обязательной   части  плана  в предметной области  «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 6 классе- 6 часов в неделю, литературы- 3 часа 

в неделю.  

В предметной области «Иностранные языки» изучение немецкого языка предусматривает 3 

часа в неделю. 

Предмет математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика». 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История  2 часа в неделю, 

Обществознание -1 час в неделю, 



География 1 час в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыка и 

изобразительное  искусство по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена изучением предмета физическая культура из расчета 3часа в неделю (2ч. из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений)  

Предметная область «Технология»  представлена изучением предмета из расчёта 2 часа в 

неделю. 

В  обязательной   части  плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 7 классе- 4 часа в неделю, литературы- 2 часа 

в неделю. 

В предметной области Родной язык и родная литература предусматривается изучение 

родного русского языка  - 1 час. 

В предметной области «Иностранные языки» изучение немецкого языка предусматривает 3 

часа в неделю. 

Предмет алгебра изучается 3 часа в неделю, геометрия 2 часа в неделю, информатика 1 час в 

неделю  в предметной области «Математика и информатика». 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История  2 часа в неделю), 

Обществознание 1 час в неделю, 

География 2 часа в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология 2 часа в 

неделю (1ч. из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений)  

 физика 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена изучением предмета физическая культура из расчета 3часа в неделю (2ч. из 

обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) 

Предметная область «Технология»  представлена изучением предмета из расчёта 2 часа в 

неделю. 

В  обязательной   части  плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 8 классе- 3 часа в неделю, литературы- 2 часа 

в неделю 

В предметной области Родной язык и родная литература предусматривается изучение 

родного русского языка  - 1 час. 

В предметной области «Иностранные языки» изучение немецкого языка предусматривает 3 

часа в неделю, второго иностранного языка  (английский  язык) – 1 час в неделю 

Предмет алгебра изучается 3 часа в неделю, геометрия 2 часа в неделю, информатика 1 час в 

неделю  в предметной области «Математика и информатика». 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История 2 часа в неделю, 

Обществознание 1 час в неделю, 

География2 часа в неделю. 



Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология 2 часа в 

неделю, физика 2 часа в неделю, химия 2 часа в неделю 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом - музыка  1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами – ОБЖ – 1 час в неделю и  физическая культура - 3часа 

в неделю (2ч. из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений)  

Предметная область «Технология»  представлена изучением предмета из расчёта 1 час в 

неделю. 

В  обязательной   части  плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 9 классе- 3 часа в неделю, литературы- 3 часа 

в неделю. 

В предметной области Родной язык и родная литература предусматривается изучение 

родного русского языка  - 1 час, родная литература – 0,5 часа 

В предметной области «Иностранные языки» изучение немецкого языка предусматривает 3 

часа в неделю. 

Предмет алгебра изучается 3 часа в неделю, геометрия 2 часа в неделю, информатика 1 час в 

неделю  в предметной области «Математика и информатика». 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История 2 часа в неделю, 

Обществознание 1 час в неделю, 

География 2 часа в неделю. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология (2 часа в 

неделю), физика (3 часа в неделю), химия (2 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами – ОБЖ – 1 час в неделю и  физическая культура - 3часа 

в неделю (2ч. из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений)  

Предметная область «Технология»  представлена изучением предмета из расчёта 1 час в 

неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение следующих 

учебных предметов:  из части, формируемой    участниками образовательных отношений, в 

предметную  область  «Общественно-научных предметов»  1 час добавлен на 

обществознание в 5 классе.  

             В 5,6,7,8 и 9  классах по 1 часу  на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

            В 7 классе 1 час отводится на  предмет «Биология». Время (1 час в неделю), отводимое 

на данную часть учебного плана в 7 классе, использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение учебного предмета «Биология» обязательной части учебного   плана с 

целью реализации программного материала в полном объеме (2 часа в неделю). 

В предметную область «Общественно – научные предметы» с целью формирования ключевых 

компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, технологической, социальной, 

коммуникативной, информационной) для решения конкретных практических задач с 

использованием проектного метода; развития  личностных качеств обучающихся на основе 

формирования ключевых компетентностей (комплексное применение знаний, умений и 

навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении актуальных проблем 

личности и общества)  



В соответствии с Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» родителям 

предоставляется свободный выбор языка преподавания. В основную часть учебного плана 

вводится Родной язык (русский). Учебный предмет «литература  на родном русском языке»,   

запроса родителей на изучение в  данном учебном году не поступало, в учебном плане на 

изучение данного предмета часы не предусмотрены. 

Все вышеперечисленные курсы обеспечены программами и учебно-методическими 

комплектами. 

Учебный план на 2021-2022учебный год 

5 – 9 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 
 

Русский  язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 2,5 

Родная русская 

литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Немецкий язык  3 3 3 3 3 15 

Английский язык    1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

 

История России 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России       

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура ОБЖ 
   1 1 2 



и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 1 1 7,5 

Общественно- 

научные предметы 

Обществознание  1 

     1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  

  1   1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 

29 30 32 33 33  157 

 

 В соответствии с Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» родителям 

предоставляется свободный выбор языка преподавания. В основную часть учебного плана 

вводится Родной русский язык и родная русская литература 

Предметная область ОДНКНР реализуется через включение занятий по предметной 

области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания 

обучающихся и интеграцию с предметами литература, история, обществознание. 

Приложение №1 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации  обсуждены  на педагогическом совете школы, протокол 

№ 1   от 27.08.2021 г. 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации», с 

Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и 

Саратовской области, по образовательной организации по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ  по 

русскому языку и математике,  в конце учебного года проводится годовая промежуточная 

аттестация по русскому языку и математике,  в том числе с привлечением общественных 

наблюдателей  

     Периодами промежуточной аттестации во 5-9 классах являются четверти и год 

     Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант  

 Контрольная работа по математике 

      Промежуточная  годовая аттестация учащихся школы в 2021-2022 учебном году 

распределяется по классам следующим образом: 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 класс Русский язык  Диктант  

 Математика Контрольная работа 

6класс Русский язык  Диктант  



 Математика Контрольная работа 

7 класс Русский язык  Диктант  

 Математика(Алгебра) Контрольная работа 

8 класс Русский язык  Диктант  

 Математика (Алгебра) Контрольная работа 

9 класс Русский язык  Диктант  

 Математика(Алгебра) Контрольная работа 

 

 

План внеурочной деятельности 

 
              План внеурочной деятельности 5-9 классов разработан на 

основе нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 N 2357 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 06.10.2009 No373»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011 года No03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189

 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10

 «Санитарно- эпидеомиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011, per. N 19993; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 N 2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени 

И.Ф.Шамёнкова с. Большая Рельня  Лысогорского района  Саратовской 

области»; 

- Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа имени И.Ф.Шамёнкова с. Большая 

Рельня  Лысогорского района  Саратовской области»; 

- Социального заказа школьников и их родителей. 

Целью внеурочной деятельности являются:  

формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения  

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их 

адаптация 

 к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

 освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 



 гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

 любви к Родине, семье, окружающей природе, формирование здорового образа 

жизни. 

Задачи 

• создание условий для наиболее полного удовлетворения 

потребностей и интересов обучающихся; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• формирование культуры общения учащихся, осознания ими 

необходимости позитивного общения со взрослыми и сверстниками; 

• передача учащимися навыков социального общения людей, опыта поколений 

• воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Особенностями данного компонента 

образовательного процесса являются предоставление обучающимся 

возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие; 

а так же самостоятельность образовательного учреждения в процессе 

наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям: 

-физкультурно спортивное и оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное 

-социальное. 
Направления внеурочной деятельности необходимо рассматривать как 

содержательный ориентир при построении соответствующих 

образовательных программ внеурочной деятельности, а разработка и 

реализация конкретных форм внеурочной деятельности школьников 

основана на различных видах деятельности: игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая 

деятельность, спортивно-оздоровительная, туристско- краеведческая 

деятельность. 

Научно-педагогическими основами плана внеурочной деятельности 

школы являются полнота, целостность (внутренняя взаимосвязь 

компонентов), преемственность между ступенями и классами (годами) 

обучения, гибкость плана, четкая направленность плана с учетом 

реальных возможностей ребенка. 

В МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнкова с. Большая Рельня  Лысогорского 

района  Саратовской области» используется оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. 

. Длительность занятий внеурочной деятельностью не превышает 1,5 

часа в день. При проведении занятий внеурочной деятельности 

комплектование групп обучающихся предусматривает следующие 

условия: 

численный состав объединения, кружка составляет не менее 7- 10 человек; 
состав групп может быть как одновозрастной, так и разновозрастной с 

учетом психо- физиологических особенностей развития детей и их 

интересов. 

Формирование групп осуществляется на основе запроса обучающихся и 



их родителей. В течение учебного года обучающиеся и их родители 

(законные представители) имеют возможность дополнительного 

выбора или замены вида внеурочной деятельности. 

Занятия могут проводиться не только учителями и педагогами 

дополнительного образования школы, но и педагогами учреждений 

дополнительного образования, специалистами учреждений социального 

партнерства 

 

План и содержание программы внеурочной деятельности 

 

№ Направления 

деятельности 

Формы деятельности, 

название программ 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

1. Спортивно - 

оздоровительное 

«Волейбол» 

«Баскетбол» 

«ОФП» 

«Стрелковый спорт» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

5 

4 

5 

4 

2. Духовно – 

нравственное  

ОДНКНР 1 1 1 1 1 5 

3. Социальное «ЮИДД» 

 

1 1    2 

«ЮДП» 1 1    2 

4. Общекультурное  «Мир вокального 

искусства» 

 

1 1 1 1  4 

«Мир глазами 

художника» 

1 1 1   3 

  Проектная 

деятельность 

обучающихся 

    0,5 0,5 

5. Общеинтел- 

лектуальное  

«Краевед» 

 

1 1 1   3 

«Наш любимый 

русский язык» 

 1 1  1 3 
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