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1 Физкультурно-оздоровительнь|е мероприятия
в режиме унебного дня:
1.|1роволить подвия{нь1е игрь1 и

за11ятия физинескими упрах(нениями
на больтпих переменах"
2.|1роводить физкультминутки на уроках"
3.|[роведение <9аса здоровья);
Бнеуронная работа в 1пколе:

- Флимпиада по физкультуре
- <Бесельте старть1) среди нача.,1ьнь)к клаосов
- [оревнования по волейболу
- Боенно-патриотическая игра <3арница>

- {ень здоровья
- |1резидентские состязания
_,€оревнования внутри клаосов и спортивной
секции-
- Боенно-спортивная эстафета к 23 феврат4
- к€ильньте, смель1е' ловкие) !

- 1урнир по тенниоу

Б течение года 1{лассньте

руководители

}чителя-
предметники

2 }частие в районньтх соревнова|1иях
- €портивнь1е игрь| (волейбол, баокетбол,
теннис) для 1-10 классов.
- Бесенний кросс (май).
_€оревнования по мини-футболу (в течение

года.) €партакиада !1]кольников (май).

-"|1егтсоатлетическое мнбгоборье ( май).

-[1резидентские соотязания (май)
_€портивньтй праздник <3арниша> (игонь).

-Флимпиадьт по физкультуре (ноябрь-дещорц

в течение
года

}читель 
^

физкультурьт

.
-) Агитация и пропаганда здорового образа

}1{изни:

-1(онкуроь1 рисунков' учащихся 1-4 классов

на тему ,'\4ь1 лтобим спорт"
-Фрганизация цикла бесед и лекций на

класснь1х часах по темам:
- <}тренняя гимнастика 1пкольника),
к[игиена 1школьника)' <Фтказ от вреднь1х

привь]чек)).
- Бьтпуск информашионного ли91це:-

Б течение года,

1разв
четверть

1{лассньте

руководители
€портивньтй
актив 1пколь1

}читель
физкультурьт



спортивной жизни в 1школе -

<€портивньтй калейдоскоп> в

компь!отерной обработке.
- Фформление стендов кФлимпийский дневник
Росоии>, к||4нтереоное в мире спор та).

4' Фрганизация работьт по месту }кительства
- Фрганизация летнего оздоровительного
лагеря <€олньттпко>
_ |{омотць в проведении соревнований.

в течение года }читель
физкультурь;

5 Работа с родителями учащихся и
педагогически м коллективом :

- 3доровье на1ших детей - 
в на1пих

руках. 1ематические родительокие
собрания, лекции для родителей на
темь1:
- <Боопитание правильной ооанки у детей),
<Распорядок дня и двигательньтй режим
1школьника).
(онсультации, беседь! для родителей
|1роведение совместньтх экскурсий, шоходов (в
течение гола). |1роведение спортивнь1х
мероприятий с унастием родителей (в течение
года).

Родительские
собрания
Б течение года

1{лассньте

руководители
!читель
физкультурьт


