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PACCMOTPEHO

Ha 3acenanun Y npasssitomero Cosera
MBOYVY «COLI umenu U.d.[1laméukora
c.bombias Penpusy

[Ipotokon Ne 1 ot 05.09.2017 r.

MNOJIOKEHHUE
0 pexkuMe y4eOHbIX 3aHSATHH U MepeMeH.

1. O6mue nmomoxeHus.

1.1. ITonoxeHue o pexxume 3aHATHH obydaromuxcs (aaitee — [lomoxenue) pazpaborano B
coorBerctBuu ¢ Konsenmueir OOH o mnpaBax pebenka, Jlekiapanuein mnpaB peOerka,
Koncrurynueit PO or 12.12.1993 r., ®enepanpabmv 3akoHoM «OO6 OCHOBHBIX FapaHTHSIX MPAB
pebenka B Poccuiickoit Pemepaunn» ot 24.07.1998r. Nel24-®d3 (¢ uM3MEHEHUAMH OT
20.07.2000r. Nel03-d3), denepanbubiM 3akoHOM «OO6 oOpazoBanuu B PDy» No 273 - D3
or 29.12.2012, CanlluH 2.4.2.2821-10 «I'uruenuyeckue TpeOGoBaHUS K YCIOBHSIM OOYYEHHS B
00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEKIEHHUIX), Y CTABOM IIKOJIBL.

1.2. Hacrosmee IlonoxeHue ycraHaBimBaeT pexuM 3aHsATHil oOydarommmxcs MBOY
«COIl umenun M.D.IlaménkoBa c.boneimas PenbHs Jlpicoropckoro paitona CapaTOBCKON
obmactu» (mamee — VYupexaeHue). PexxuMm 3aHaTHH 0Oydarommxcs IeHCTBYET B TeueHHe
yaeOHOro roja. BpemeHHOe H3MEHEHHE peXHMa 3aHSTHI BO3MOXHO TOJbKO Ha OCHOBAHUU
IpUKasa.

1.3. Hacrosmee Ilonoxenue perimameHTHpyeT GYHKIHOHHPOBAHHE IIKOJLI B IIEPHOJ
opranm3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO IPoLecca, KaHUKYJI, JIETHETO OT/IbIXa U 030 POBJICHHS.

2. llenu u 3agauu.

2.1. Ynopsfiouenre yue6HO-BOCIIUTATEIFHOIO IIPOLecca B COOTBETCTBHE ¢ HOPMATHBHO-
IIPaBOBBIMH JIOKYMEHTAMH.

2.2, OOGecneyeHHe KOHCTUTYILMOHHBIX MpaB oOydaromuxcss Ha o0pasoBaHue U
310poBbecOepexKeHue.

3. Pexxum 3ansaTuit 06ydaromuxces BO BpeMs OpraHH3aliu 06pa3oBaTeIbHOro mporecea.

3.1. YueOHBle 3aHATUS B YUpeXIeHWH BO BCEX KjlaccaX HAuMHAIOTCS B 8 uwacos 30
MHHYT, 0€3 IPOBECHUS HYJIEBBIX YPOKOB.'

3.2. IIpomoIXUTENBHOCTE YPOKOB B YupexkaeHud Bo 2 - 11 kimaccax cocrariser 45
MUHYT.  [IpONOJDKUTENBHOCTE  NEpPeMEH  MeXIy ypokamu cocrasiser 10  MHHYT,
NPOJODKHTEIBHOCTE OOMBIION IepeMeHbl mnocie 2 ypoka - 20 MHHYT. ITOT [IepepLIB




используется для организации завтрака. После  4 урока продолжительность перемен – 20 минут, для организации горячего питания обучающихся. 

    3.3. продолжительность учебного года – в 1-ом классе 33 учебные недели, 9, 11, 4 классах 34 учебные недели; во 2- 3, 5-8, 10  классах -    35  учебных недель;

· продолжительность учебной недели – в 1 классе 5 дней; 2-11 классах  6 дней

               3.4.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый);

· - рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

· - для посещающих группу продленного дня необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок;

· - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

· Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в четверг.

·  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го и 4  уроков) - 20  минут

· Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

3.5. В МБОУ «СОШ имени И.Ф.Шамёнкова с.Большая Рельня»  установлено следующее расписание звонков для обучающихся 2 - 11 классов:
	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1 урок
	8.30
	9.15
	10 минут  

	2 урок
	9.25
	10.10
	20 минут

	3 урок
	10.30
	11.15
	10 минут

	4 урок
	11.25
	12.10
	20 минут - обед

	5 урок
	12.30
	13.15
	10 минут

	6 урок
	13.25
	14.10
	



3.6. В МБОУ СОШ имени И.Ф.Шамёнкова с.Большая Рельня установлено следующее расписание звонков для обучающихся 1 класса:

	Расписание уроков сентябрь-октябрь
	Расписание уроков 

ноябрь-декабрь
	Расписание  уроков 

январь - май

	1 урок – 

8 ч 30 мин – 9 ч 05 мин
	1 урок – 

8 ч 30 мин – 9 ч 05 мин
	1 урок – 

8 ч 30 мин – 9 ч 15 мин

	2 урок – 

9 ч 15 – 9ч 50 мин
	2 урок – 

9 ч 15 мин – 9 ч 50 мин
	2 урок – 

9 ч 25 мин – 10 ч 10 мин

	3 урок – 

10 ч 10 мин – 10 ч 45 мин
	3 урок – 

10 ч 10 мин – 10 ч 45 мин
	3 урок – 

10 ч 30 мин – 11 ч 15 мин

	
	4 урок – 

10 ч 55 мин – 11 ч 30 мин
	4 урок – 

11 ч 25 мин – 12 ч 10 мин



3.7. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников определяется СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.28, приложение 6.


3.8. Изменения в расписании уроков и занятий внеурочной деятельности допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы.


4. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления.



4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.


4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора школы.

