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JlokaJbHBIN aKT :

ITonosxxeHnne o peskMe 3aHATHH yYalIuXcst MyHHIIPlHa.J]bHOFO Gmnmefmoro
o01eo6pa3oBaTeabHOro yupexkaeHusi«CpeaHsisi oﬁmeoﬁpawaaq‘enbﬂaﬂ

mkoJia ¢. bonbmas Peabus JIbicoropexoro paiiona CapatoBckoii 00/1acTu»

1. O6mme monoKeHHst

1.1. Pexum 3aHaTHH 00yvaromMXcss MYHUIUIAIBHOTO OIOMKETHOTO 00I1e00pa3zoBaTeIbHOro
yupexaenus  «CpenHsist obmeobpasoBarenbHas mKona c. bompmras Pemprst JIpicoropckoro
paiiona CaparoBckoit obOsactu» (nasee mo Tekcry Illkosna) ycraHaBiIMBaeTCsi Ha OCHOBE
TpeOOBaHUM:

1.1.1. 3axona Poccuiickoit @eneparuu ot 29 nexabpst 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @enepanuny; -

1.1.2. CaHuTapHO-3NMUAEMHOJOTHYECKUX NpaBuil U HopmatuBoB (CanlluH 2.4.2.Ne2821-10),
YTBEP)KIEHHBIX ITOCTAHOBJIEHHEM | JTaBHOTO rOCYJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
Geneparu ot 29 nexadbpst 2010r. Ne 189;

1.1.3. ®enepanbHOro rocyAapcTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHAApTa HavalbHOIo 00LIero
oOpa3oBaHusl, yTBepxkAeHHBIM lIpukazom MunucrepcrBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoi
@enepannu ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBeprk/ieHUH M BBEJEHUM B JelcTBHe (elepaabHOro
rOCyIapCTBEHHOI0 00Pa30BaTEILHOIO CTaHAapTa HaYaIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusI»;

1.1.4. ®exepanbHOr0 rocyIapcTBEHHOIO 00pa3oBaTeIBHOrO CTaHAApTa OCHOBHOIO 00IIEro
o0pa3oBaHMs, YTBEPXKIAEHHBIM IIpUKa3oM MuHucTeperBa 00pa3oBaHMs U Hayku Poccuiickoit
Qenepaunun ot 17 pmekabps 2010 r. Ne 1897 «OO6 yrBepxaeHuHu (GeaepaibHOro
rocyJ1apcTBEHHOr0 00pa3oBaTeILHOIO CTaHJapTa OCHOBHOIO 0011ero o0pa3oBaHus»;

1.1.5. ®enepanbHOr0 KOMIIOHEHTA T'OCYJIapCTBEHHOTO 00pa3oBarelibHOIO CTaHjapra 00Iero
o0pazoBaHus, yTBEP)XKIACHHOrO IprukazoM Munucrepcta oOpa3oBanus Poccuiickoil @enepanuu
or 05 wmapra 2004 roma Ne 1089 «OO6 yrBepxkaeHuun QeaepalbHOrO KOMIIOHEHTA
rOCy/IapCTBEHHBIX CTAHIAPTOB HAYAJIBLHOI'O OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIEro W CpeaHero (I0JIHOIO)
oburero obpazoBanus

1.1.6. IIpuka3za MunuctepctBa oOpasosanust Poccuiickoit @enepauun ot 09 mapra 2004 r. Ne
1312 «O0 yrBepxaeHun GeaepaaibHOro 0azucHOro y4eOHOIrO ILIaHA U MPUMEPHBIX YUeOHBIX
IUTAHOB U1l 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKaAeHUH PDy;

1.1.7. Ilpukaza Munucrepcta obpasoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 3 urons 2011
roga Ne 1994 «O BHecenun u3MeHeHul B (e/iepasibHbIi 6a3uCHBINM y4eOHbIHM IIaH U IPUMEpHBIe
yueOHbIe IUIaHbl U1t o0pa3oBaTelbHBIX yupexxaeHud Poccuiickoit @enepanuu, pean3ylomux
nporpaMMbl  o0LIero oOpa3oBaHusl, YTBEp)KIEHHBbIE NpUKa3oM MUHHUCTepCcTBa 00pa3oBaHMUsI
Poccuiickoit @eneparuu ot 9 mapra 2004 r. Ne 1312»;

1.1.8. PeruonanpHoro ©6a3ucHOro y4eOHOro IUIaHA M INPHUMEPHBIX YYEOHBIX IUTAHOB IS
00pazoBaTeNbHBIX YUPEIKICHHUH.

1.1.9. Ycrana IlIxonsr;

1.1.10. Yuebnoro rmrana I1Ixomsr;

1.1.11. IlpaBun BHyTpeHHero pacnopsaka [Ikosr;

1.2. Hacrosiee [lonoxxenue periiaMeHTHPYET pe)kuM 3aHsTHi oOyuarommxces [Lkoiksr B yacTu
pexuMa y4eOHOW JeATEIbHOCTH, INUTaHMs, BHEKJIACCHOH IESTENbHOCTH, JBHUTATEIBHON
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активности, выполнения домашних заданий, проведения промежуточной и итоговой аттестации.
1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом , годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно.
2. Режим учебной деятельности обучающихся

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–11 классов определяется графиком учебного процесса. График учебного процесса утверждается приказом директора с учетом мнения Педагогического совета Школы и по согласованию с Управляющим советом Школы.

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность отдыха учащихся (здоровье сберегающий подход).

2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком и составляет:

в 1 классе — 33 учебные недели,

во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель,  без учета государственной (итоговой) аттестации.
2.4. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя для  1  класса  и шестидневная рабочая неделя для учащихся со 2 по 11 класс с  выходным  днём в  воскресенье.
2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине  3 четверти.
2.6.В учебное время первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки.

2.7. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся.

2.8. Начало учебных занятий начинается в 8.30. 
2.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю — не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

- для обучающихся 5–6-х классов — не более 6 уроков;

- для обучающихся 7–11-х классов — не более 7 уроков;
2.13. Расписание уроков составляется с учетом  шкалы  трудности учебных предметов.

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) необходимо чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства,  технологии,  физической культуры; для обучающихся основного и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами.

2.14. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.15. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках.

2.16. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 45 минут.
2.17. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май — по 4 урока по 45 минут каждый);

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня необходима организация дневного сна (не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок;

2.18. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 и 20 минут.
3. Режим питания учащихся

3.1. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет сама Школа.

3.2.Для организации питания выделяется специальное помещение, а также для хранения и приготовления пищи.

3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

3.4. При организации продленного дня в Школе должно быть предусмотрено трехразовое питание обучающихся.
4. Режим внеклассной деятельности

4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями .

4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.

4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами:

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (раздел X);

4.4. В режиме дня групп продлённого дня должны обязательно предусматриваться: питание, прогулка, самоподготовка,  кружковая работа и  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.

4.5. После окончания учебных занятий в группе продлённого дня для восстановления работоспособности обучающихся перед выполнением домашних заданий организуется отдых длительностью не менее 2 часов. Основная часть этого времени отводится на свежем воздухе.

Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями.

В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения.
5. Режим двигательной активности учащихся

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля  должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

5.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

5.4. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского работника.
6. Режим выполнения домашних заданий

6.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

во 2–3 классах — 1,5 ч.,

в 4–5 классах — 2 ч.,

в 6–8 классах — 2,5 ч.,

в 9–11 классах — до 3,5 ч.
7. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации

7.1. Промежуточная аттестация в переводных 2–4, 5–8, 10 классах проводится в мае текущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением педагогического совета Школы.

7.2. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более одного экзамена в день.

7.3. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней.

7.4. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации.
